
 

 

 رملأا يلول حئاصن ةرشن -ينورتكللإا ناملأا
 

 ينورتكللاا فنعلاو رمنتلا عم لماعتلا ةرضاحم :ةیحصلا تاقلاعلا
 

 
زیزعتب .1  .معادلاو حوتفملا لصاوتلا مق 

 
 .اًعم ةیعامتجلاا طئاسولا تاقیبطت ىلع اوفرعت .2

 
 .دعاوقلاو دودحلا اوعض .3

 
 :للاخ نم ناملأاو ةیصوصخلا عجّش .4
o ؛كلفط عم يعامتجلاا لصاوتلا لئاسو تاقیبطتل ناملأاو ةیصوصخلا تادادعإ ةعجارم 
o ؛ةرابع مادختسا رابتعلاا نیعب ذخلأاو زومرو ةریبك فرحأو ماقرأ عم رورملا تاملك مادختسا 
o ؛اراركتو ارارم كب ةصاخلا رورملا تاملك رییغتو رورملا تاملك ةیصوصخ ىلع ظافحلا 
o ؛ةیصخشلا تامولعملا رشن بنجت 
o اًعقوم ددحت يتلا ةینورتكللإا تاملاعلا مادختسا مدع ىلع كلافطأ عیجشتو عقوملا ةفرعم تادادعإ لیغشت فاقیإ 

 .ویدیف عطقم وأ ةروصل اًیفارغج
 

زیزغتب .5  :ىلع كلفط عیجشت للاخ نم ةنطاوملاو ةیمقرلا ةدایقلا مق 
o ؛تنرتنلإا ربع ةیباجیإ ةزیمم ةملاع ءاشنلإ تامسلاو تاراھملاو بھاوملا ىلع ءوضلا طیلست 
o ؛میقلا عم تلاعافتلاو تنرتنلإا ربع ةیصخشلا تافلملا ةقباطم 
o ؛تنرتنلإا ربع لماعتلا بادآ ةسرامم 
o امیقتسم نك( ينورتكللاا رمنتلا نم نوناعی نیذلا كئلوأ معد(. 

 
 وھ لھ ؟(Helpful)دیفم وھ لھ ؟(True)حیحص وھ لھ :رشنلا لبق THINK)(ریكفتلا ىلع كلفط ركّذ .6

 ؟(Kind)فیطل وھ لھ ؟(Necessary)يرورض وھ لھ ؟(Inspiring)مھلمُ
 

  .تنرتنلإا ربع اًیبلس اكًولس ىأر اذإ معد ىلع لوصحلل لصاوتلا ىلع كلفط عجش .7
 

 .اًعم تنرتنلإاب ةصاخ نامأ ةیقافتا ءاشنإب مق .8
 

 

 رداصملا

o Kids Help Phone )لافطلأا ةدعاسم فتاھ(: Online Safety: Tips for Caring Adults 
o PREVNet: at Parents Need To Know about CyberbullyingWh  
o Media Smarts: Canada’s Centre for Digital and Media Literacy: ةیمقرلا ةیملأا وحمل يدنكلا زكرملا 

 mediasmarts.ca/parents  ةیملاعلإاو
o BOOST Child and Youth Advocacy Centre )زكرم BOOST بابشلاو لافطلأا نع عافدلل(:   

Prevention Tips for Parents/Guardians 
o Canadian Centre For Child Protection لافطلأا ةیامحل يدنكلا زكرملا:  

 ProtectKidsOnline.ca, NeedHelpNow.ca, Cybertip.ca 
o :RCMP   Centre For Youth Crime Prevention 
o Ontario Victim Services 

https://kidshelpphone.ca/get-involved/programs-resources/open-conversation-young-person/online-safety-tips-caring-adults/
https://www.prevnet.ca/bullying/cyber-bullying/parents
https://mediasmarts.ca/parents
https://boostforkids.org/wp-content/uploads/2019/08/Safety-Handout_Key-Prevention-Messages_June-2019.pdf
https://protectkidsonline.ca/app/en/
https://needhelpnow.ca/app/en/
https://www.cybertip.ca/app/en/
https://www.rcmp-grc.gc.ca/en/youth-safety/centre-for-youth-crime-prevention
https://www.attorneygeneral.jus.gov.on.ca/english/ovss/

